
La Formación 
en la vida 
contemplativa

Siguiendo Vultum Dei 
Quaerere



Un planteamiento 
general

• Lo que caracteriza a la vida 
contemplativa es el DESEO, la 
INQUIETUD, la APERTURA A UN DON 
QUE SE ESPERA

Tres dimensiones en las que se expresa 
esta apertura:

1. Buscadoras del Rostro de Dios

2. Exegetas de la Palabra de Dios

3. Interlocutores con la realidad y el 
hombre de hoy



Formación

1. Primacía y urgencia
- Primacía de la vía sapiencial

- Urgencia por descuido

Una de las doce claves de comprensión de la vida 
contemplativa



Formación
2. Itinerario
- Un camino que se 
despliega en el tiempo: 
etapas, progreso, horizonte

- Romper con la formación 
fortuita, interrumpida, sin 
criterios



Formación

3. Experiencia trinitaria

•El fin de la formación es: 
• - Conformación con Cristo

• - Modeladas por las manos 
artesanales del Padre 

• - A través de Sus mediaciones



Formación

4. El monasterio,  espacio 
formativo

• El silencio, el ambiente orante…

• El discernimiento y cierto 
distanciamiento del mundo

• El ambiente comunitario y fraterno

Dos imágenes: escuela y taller



Formación

5. La formación en el 
tiempo de formación

•Cuidado del 
acompañamiento personal
•Prolongación del tiempo de 
formación
•Confirmación de la llamada 
primera



Formación

6. Formación 
permanente
•La vida ordinaria, humus 
formativo

•Proyecto formative 
personal o comunitario

•Cuidado de los momentos 
fuertes formativos



Otras referencias a la 
formación

• Lectio Divina y liturgia
•Medios de comunicación



Algunas 
cuestiones 
últimas

• La formación de las 
formadoras, 
superioras y otros 
cargos

• El Estudio no salva 
pero ayuda



Propuestas concretas…

Desde la Cátedra de Vida Consagrada de la UESD
• Sapientia Amoris. Curso de formación teológica para 

contemplativas
• Otras propuestas: 
Curso Monográfico de Teología de la Vida Consagrada UESD 
miércoles 12.00 a 14.00 h. (A partir del 7 de febrero)
7 de marzo 18.00 h: Jornada sobre el camino de confianza de 
Santa Teresa del Niño Jesús “La confianza y solo la confianza”
24 al 27 de junio. Jornadas de formación teológico-espiritual para 
consagrados: “Vida consagrada, oración y liturgia. Para alabanza 
de Su Gloria”


